
2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 陶　康平 15"04 2013/8/3 4 1 室山　優奈 15"22 2013/8/3
4 2 奥野　晃一 15"09 2008/10/19 4 2 浅野　加奈子 15"49 2006/10/29
4 3 日高　義仁 15"27 2013/9/22 4 3 中村　有那 15"66 2017/4/2
4 4 森口　諒也 15"34 2008/7/30 4 4 田中　杏奈 15"79 2010/8/15
4 5 寺田　優作 15"49 2006/10/29 4 5 山田　一華 15"90 2014/9/21
4 6 齋藤　輝 15"70 2015/9/13 4 6 高橋　杏奈 16"06 2014/9/21
4 7 重村　波也斗 15"73 2017/4/2 4 7 齋藤　楓 16"09 2017/5/14
4 8 綱脇　駿介 15"83 2012/7/29 4 8 角木　麻里子 16"15 2004/10/17
4 9 福永　智也 15"87 2013/8/3 4 森脇　杏 16"15 2015/11/8
4 10 三浦　梨央 15"89 2016/9/18 4 10 室山　真優 16"35 2015/9/13

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 奥野　晃一 13"94 2009/11/3 5 1 田中　杏奈 14"25 2011/10/16
5 2 陶　康平 14"05 2014/8/2 5 2 小川　未結 14"29 2015/4/5
5 3 竹元　大智 14"16 2013/11/10 5 3 中村　有那 14"35 2017/7/2
5 4 長谷川　祐輝 14"25 2007/10/21 5 4 岡野　碧 14"52 2014/10/19
5 5 松月　倫太郎 14"28 2016/4/3 5 5 室山　優奈 14"65 2014/5/25
5 6 古澤　拓樹 14"39 2004/11/3 5 6 浅野　加奈子 14"70 2007/10/21
5 7 日高　義仁 14"38 2014/5/11 5 7 石島　沙恵 14"71 2016/4/3
5 8 寺坂　太一 14"45 2007/9/23 5 8 瀧野　未来 14"74 2016/11/6
5 9 重村　波也斗 14"46 2017/8/5 5 9 山田　一華 14"75 2016/4/3
5 10 井上　敬太 14"47 2005/7/3 5 10 古川　一華 14"81 2016/4/3
5 松永　侑樹 14"47 2011/11/6

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 寺坂　太一 12"43 2008/8/30 6 1 小川　未結 13"41 2015/5/17
6 2 甲斐　陽太 12"61 2015/10/18 6 2 田中　杏奈 13"67 2012/5/3
6 3 小島　翔大 12"67 2012/11/3 6 3 瀧野　未来 13"71 2017/9/18
6 4 原　稜介 12"96 2015/11/8 6 4 西田　美菜 13"80 2010/10/17
6 5 竹元　大智 13"00 2014/11/9 6 5 岡野　碧 13"97 2015/10/18
6 6 岩淵　匠哉 13"07 2011/10/16 6 6 小丸　碧 14"15 2014/10/19
6 7 中島　大介 13"11 2009/10/18 6 7 室山　優奈 14"11 2015/11/22
6 8 若松　怜 13"13 2016/4/3 6 8 石島　沙恵 14"14 2016/9/11
6 9 中畑　瑛朗 13"14 2016/4/3 6 山本　珠菜 14"20 2013/11/10
6 10 松永　侑樹 13"16 2012/11/3 6 10 山中　温美 14"20 2014/10/19
6 富永　拓斗 13"16 2016/4/3

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 金谷　拓紀 2'36"68 2014/9/21 4 1 室山　実優 2'43"65 2015/11/22
4 2 白川　陽大 2'43"21 2014/4/6 4 2 室山　優奈 2'43"75 2014/4/6
4 3 岩本　淳平 2'46"84 2009/4/5 4 3 室山　真優 2'48"71 2015/5/31
4 4 上林　翔大 2'47"06 2010/4/4 4 4 薮谷　柚芽 2'52"76 2017/9/24
4 5 木村　信哉 2'51"54 2009/4/5 4 5 中谷　美紀 2'51"67 2009/4/5
4 6 福永　智也 2'51"91 2014/4/6 4 6 白川　朝陽 2'57"22 2016/4/3
4 7 古川　港輝 2'52"26 2009/4/5 4 7 寒川　沙弥 3'01"20 2010/4/4
4 8 鳥川　琉 2'52"68 2016/4/3 4 8 川端　美咲 3'01"83 2012/4/1
4 9 上岡　昌矢 2'54"26 2013/4/7 4 9 道上　朋奈 3'02"15 2012/4/1
4 10 松本　夏祁 2'54"49 2015/9/20 4 10 小嶋　玲菜 3'02"41 2012/4/1

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 金谷　拓紀 2'26"72 2015/7/5 5 1 室山　優奈 2'36"87 2014/11/9
5 2 上原　拓馬 2'32"04 2012/4/1 5 2 室山　実優 2'39"02 2017/4/2
5 3 松本　夏祁 2'34"12 2016/9/11 5 3 中谷　美紀 2'41"09 2010/4/4
5 4 河合　翔太 2'35"16 2009/4/5 5 4 小澤　絢菜 2'42"23 2010/4/4
5 5 白川　陽大 2'37"51 2015/4/5 5 5 室山　真優 2'42"49 2016/9/18
5 6 澤田　翔平 2'38"06 2013/4/7 5 6 内藤　恵菜 2'44"05 2015/10/18
5 7 上林　翔大 2'38"76 2011/4/3 5 7 宇都　実夢 2'46"04 2016/4/3
5 8 富野　翔大 2'39"67 2011/10/16 5 8 白川　朝陽 2'46"29 2017/4/2
5 9 木村　圭佑 2'40"97 2013/4/7 5 9 奥田　優希 2'46"60 2015/10/18
5 10 前川　真輝 2'41"46 2009/4/5 5 10 上西　萌衣 2'47"54 2009/4/5

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 澤田　翔平 2'21"25 2014/4/6 6 1 室山　優奈 2'30"23 2015/10/18
6 2 上原　拓馬 2'21"29 2012/10/14 6 2 戸谷　温海 2'31"73 2010/10/17
6 3 富野　翔大 2'21"56 2012/10/14 6 3 中谷　美紀 2'32"37 2010/11/3
6 4 長谷川　祐輝 2'22"27 2009/4/5 6 4 室山　実優 2'34"58 2017/9/24
6 5 森坂　嵐 2'22"85 2009/4/5 6 5 室山　真優 2'36"05 2017/7/2
6 6 木村　圭佑 2'24"21 2014/4/6 6 6 田中　日奈子 2'36"71 2008/11/2
6 7 前川　真輝 2'26"98 2010/4/4 6 7 川上　果歩 2'37"78 2011/5/28
6 8 金谷　拓紀 2'27"59 2016/5/7 6 8 堀江　紗希 2'40"34 2008/4/6
6 9 松本　夏祁 2'28"10 2017/9/24 6 9 宇都　実夢 2'40"54 2017/4/2
6 10 林　高志 2'28"31 2008/4/6 6 10 中村　彩羽 2'41"11 2016/10/16

ＨＫＳＣ歴代ベスト１０（2004年度～）
（4月の第1日曜日に行う枚方リレーカーニバルの学年は前年度の学年です。HKSC大会は含みません）

※記録が判明している分のみを記載しています。誤り等がありましたらメールで連絡願います。

１００ｍ
男子 女子

８００ｍ
男子 女子
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2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 吉川　龍太郎 5'28"73 2016/11/20 4 1 室山　実優 5'40"51 2015/11/3
4 2 白川　陽大 5'30"74 2013/11/9 4 2 室山　真優 5'45"49 2015/11/3
4 3 岩本　淳平 5'50"27 2008/11/8 4 3 白川　朝陽 5'52"97 2015/11/3
4 4 中貝　遼人 5'50"95 2006/11/11 4 4 中谷　美紀 6'00"58 2008/11/8
4 5 上岡　昌矢 5'51"66 2012/11/10 4 5 道上　朋奈 6'23"51 2011/11/3
4 6 内田　航輝 5'52"64 2012/11/10 4 6 小橋　唯華 6'25"16 2008/11/8
4 7 福井　雄太 5'53"00 2004/11/13 4 7 赤坂　莉奈 6'30"13 2010/11/6
4 8 田尻　椋介 5'54"11 2011/11/3 4 8 田中　日奈子 6'32"51 2006/11/11
4 9 松原　拓矢 5'56"15 2004/11/13 4 9 仲田　真衣 6'44"97 2008/11/8
4 10 松本　夏祁 6'00"99 2015/11/3 4 10 近藤　千紘 6'51"32 2007/11/10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 金谷　拓紀 5'16"48 2015/11/3 5 1 室山　実優 5'20"57 2016/11/20
5 2 松本　夏祁 5'20"60 2016/11/20 5 2 中谷　美紀 5'30"19 2009/11/7
5 3 田尻　椋介 5'24"29 2012/11/10 5 3 室山　真優 5'31"70 2016/11/20
5 4 平尾　奏太 5'28"29 2016/11/20 5 4 瀧野　未来 5'34"67 2016/11/20
5 5 上原　拓馬 5'28"97 2011/11/3 5 5 小澤　絢菜 5'39"90 2009/11/7
5 6 前川　真輝 5'30"64 2008/11/8 5 6 白川　朝陽 5'41"20 2016/11/20
5 7 三田村　聡太 5'31"26 2008/11/8 5 7 内藤　恵菜 5'43"58 2015/11/3
5 8 島川　琉 5'31"37 2016/11/20 5 8 奥田　優希 5'45"98 2015/11/3
5 9 奥崎　瑛志 5'33"66 2011/11/3 5 9 立光　咲絵 5'46"29 2016/11/20
5 10 原田　周弥 5'33"84 2010/11/6 5 10 宇都　実夢 5'46"72 2015/11/3

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 上原　拓馬 5'00"65 2012/11/10 6 1 中谷　美紀 5'07"10 2010/11/6
6 2 白川　陽大 5'04"97 2015/11/3 6 2 室山　優奈 5'22"54 2015/11/3
6 3 森坂　嵐 5'08"62 2008/11/8 6 3 中村　彩羽 5'25"16 2016/11/20
6 4 前川　真輝 5'09"36 2009/11/7 6 4 宇都　実夢 5'26"12 2016/11/20
6 5 長谷川　祐輝 5'11"34 2008/11/8 6 5 堀江　紗希 5'30"06 2007/11/10
6 6 河合　翔太 5'11"69 2009/11/7 6 6 田中　日奈子 5'32"03 2008/11/8
6 7 岩本　淳平 5'12"87 2010/11/6 6 7 奥田　優希 5'34"82 2016/11/20
6 8 木村　勇斗 5'13"98 2010/11/6 6 8 田中　咲希 5'38"00 2008/11/8
6 9 古川　港輝 5'15"65 2010/11/6 6 9 石島　沙恵 5'41"84 2016/11/20
6 10 奥﨑　瑛志 5'17"08 2012/11/10 6 10 野尻　真由 5'42"55 2010/11/6

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 日高　義仁 13"70 2014/11/9 5 1 森脇　杏 14"46 2016/11/6
5 2 重村　波也斗 14"21 2017/9/9 5 2 瀧野　未来 14"72 2016/9/11
5 3 山下　遼也 14"99 2013/11/10 5 3
5 4 齋藤　輝 15"33 2016/11/6 5 4
5 5 綱脇　駿介 15"89 2013/6/15 5 5
5 6 由井　諒太郎 19"92 2012/6/23 5 6
5 7 5 7
5 8 5 8
5 9 5 9
5 10 5 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 原　稜介 12"40大阪新 2015/8/22 6 1 瀧野　未来 13"26 2017/8/19
6 2 竹元　大智 12"53 2014/8/23 6 2 岡野　碧 13"52 2015/4/25
6 3 日高　義仁 12"69 2015/7/5 6 3 石島　沙恵 13"70 2016/11/6
6 4 榎　渚 12"70 2017/9/9 6 4 森脇　杏 13"86 2017/9/9
6 5 山下　遼也 13"08 2014/8/2 6 5 田中　杏奈 13"88 2012/4/28
6 6 松月　倫太郎 13"12 2016/7/3 6 6 安田　彩乃 13"94 2014/11/9
6 7 小川　煌世 13"14 2017/7/2 6 7 佐藤　玲花 13"99 2013/11/10
6 8 井水　優太朗 13"17 2017/5/14 6 8 古川　一華 14"29 2016/6/11
6 9 中出　陸揮 13"35 2016/7/3 6 9 早川　なな海 14"85 2013/5/18
6 10 綱脇　駿介 13"76 2014/8/2 6 10 青木　香奈 16"23 2004/7/4

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 陶　康平 12"09 2013/11/10 4 1 浅野　加奈子 12"10 2006/11/3
4 2 日高　義仁 12"25 2013/4/27 4 2 田中　杏奈 12"40 2010/11/3
4 3 川田　一稀 12"49 2012/11/3 4 3 室山　優奈 12"55 2013/7/7
4 4 柳澤　孝祐 12"54 2010/11/3 4 4 村上　幸 12"64 2005/11/6
4 5 金谷　拓紀 12"59 2014/11/9 4 5 山田　一華 12"66 2014/11/9
4 6 綱脇　駿介 12"60 2012/11/3 4 6 山本　珠菜 12"88 2011/11/6
4 7 内田　速人 12"61 2011/11/6 4 7 高橋　杏奈 12"97 2014/11/9
4 8 富野　翔大 12"69 2010/5/22 4 8 長崎　優菜 13"03 2009/6/28
4 9 松永　侑樹 12"70 2010/11/3 4 9 西河　優奈 13"15 2013/11/10
4 10 松月　倫太郎 12"76 2014/4/26 4 10 中谷　美紀 13"20 2008/4/26

８０ｍハードル

１５００ｍ
男子 女子

男子 女子

８０ｍ(平成２７年度より廃止）

男子 女子
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2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 浅野　卓嗣 3m78 2010/4/4 4 1 浅野　加奈子 3m54 2006/9/17
4 2 綱脇　駿介 3m72 2013/4/7 4 2 髙杉　咲和 3m40 2014/4/6
4 3 川田　一稀 3m61 2013/4/7 4 3 村上　幸 3m26 2005/5/22
4 4 田尻　裕也 3m59 2010/4/4 4 4 岡野　碧 3m23 2014/4/6
4 5 木村　信哉 3m58 2008/7/30 4 5 小川　さくら 3m22 2014/4/6
4 6 原田　周弥 3m44 2010/4/4 4 6 山本　珠菜 3m18 2012/4/1
4 7 大政　尚斗 3m43 2009/4/5 4 7 川上　果歩 3m17 2010/4/4
4 8 森下　武海 3m41 2012/4/1 4 8 佐藤　玲花 3m15 2011/8/7
4 水野　雄太 3m41 2013/4/7 4 9 松尾　綾香 2m93 2014/9/21
4 10 鶴西　崇朗 3m36 2010/4/4 4 10 田原　歩美 2m90 2014/4/6

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 長谷川　祐輝 4m61 2008/4/6 5 1 浅野　加奈子 4m39 2008/4/6
5 2 廣瀬　陽哉 4m14 2014/4/6 5 2 田中　杏奈 4m06 2012/4/1
5 3 川田　一稀 4m11 2013/9/22 5 3 小丸　碧 3m99 2014/4/6
5 4 浅野　卓嗣 4m10 2011/4/3 5 4 熊谷　茉弥 3m75 2013/4/7
5 5 水野　雄太 4m04 2013/9/22 5 5 笠原　英留 3m70 2013/4/7
5 6 木村　信哉 4m03 2010/4/4 5 6 梅田　潤子 3m68 2009/4/5
5 7 綱脇　駿介 4m00 2013/9/22 5 7 内田　早紀 3m58 2008/4/6
5 8 長谷川　純 3m96 2011/10/16 5 8 藤井　すくね 3m56 2013/4/7
5 9 小椋　大成 3m95 2016/10/16 5 9 岡田　妃南子 3m55 2016/10/16
5 10 森口　諒也 3m90 2010/4/4 5 10 村上　幸 3m52 2006/9/17
5 小西　貴大 3m90 2016/4/3 5 雑喉　汐栞 3m52 2014/4/6

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 長谷川　祐輝 5m19 2008/11/2 6 1 田中　杏奈 4m94大阪新 2012/9/23
6 2 中畑　瑛朗 5m03 2015/10/18 6 2 浅野　加奈子 4m45 2008/5/25
6 3 藤木　悠理 4m89 2014/4/6 6 3 小川　さくら 4m39 2015/7/18
6 4 飯村　樹 4m85 2014/4/6 6 4 佐藤　玲花 4m31 2014/4/6
6 5 奥野　晃一 4m74 2011/4/3 6 5 瀧野　未来 4m28 2017/7/15
6 長谷川　純 4m74 2013/4/7 6 6 野尻　真由 4m22 2011/4/3
6 7 綱脇　駿介 4m59 2014/9/21 6 7 早川　なな海 4m21 2013/7/13
6 8 堀江　隼輔 4m55 2008/4/6 6 髙杉　咲和 4m21 2015/7/18
6 9 小椋　大成 4m47 2017/7/15 6 9 安田　彩乃 4m17 2014/10/19
6 10 川田　一稀 4m46 2014/7/6 6 森脇　杏 4m17 2017/7/15

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 4 1 梶屋　千春 1m15 2014/9/21
4 2 4 2
4 3 4 3
4 4 4 4
4 5 4 5
4 6 4 6

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 田中　蓮 1m25 2008/10/19 5 1 梶屋　千春 1m34 2015/10/18
5 2 木村　俊彦 1m20 2009/10/18 5 2 小丸　碧 1m25 2013/11/10
5 田中　郁 1m20 2012/11/3 5 3 萬屋　沙織 1m10 2007/10/21
5 日高　義仁 1m20 2014/4/26 5 中野　久瑠美 1m10 2016/10/16
5 4 中出　陸揮 1m15 2015/10/18 5 4 松浦　遥香 1m05 2005/9/25
5 川原畑　海人 1m15 2016/8/6 5 沖井　咲苗 1m05 2014/10/19
5 齋藤　輝 1m15 2016/10/16 5 6 櫻井　愛子 1m00 2017/9/24
5 7 栗生　洋平 1m13 2005/10/16 5 7 紀伊馬　ななみ 0m95 2004/5/23
5 8 谷中　翔真 1m10 2011/5/22 5 栗生　菜々 0m95 2006/4/22
5 9 竹内　琢真 1m05 2004/4/24 5 9 奥田　優希 0m90 2015/5/31
5 中原　一誠 1m05 2006/10/29
5 森口　真大 1m05 2007/5/19
5 林　篤生 1m05 2012/9/23
5 水野　翔太 1m05 2013/5/26
5 小山　智喜 1m05 2016/5/29

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 東　直輝 1m47大阪新 2011/11/23 6 1 梶屋　千春 1m41大阪新 2016/7/3
6 2 若松　怜 1m35 2015/10/18 6 2 永井　唯菜 1m36 2011/10/16
6 中出　陸揮 1m35 2016/10/16 6 3 大石　七海 1m25 2012/11/3
6 4 田中　蓮 1m30 2009/9/27 6 4 長崎　優菜 1m20 2011/5/28
6 田尻　裕也 1m30 2011/10/16 6 雑喉　汐栞 1m20 2014/10/19
6 飯村　樹 1m30 2013/5/26 6 沖井　咲苗 1m20 2015/10/18
6 曽我部　勝人 1m30 2017/7/2 6 7 松浦　遥香 1m15 2006/9/17
6 8 木村　俊彦 1m25 2010/7/4 6 飯野　結貴 1m15 2011/6/18
6 谷中　翔真 1m25 2012/6/23 6 中野　久瑠美 1m15 2017/5/21
6 水野　雄太 1m25 2014/7/6 6 10 桃井　麻衣 1m10 2007/4/28
6 川原畑　海人 1m25 2017/5/14 6 萬屋　沙織 1m10 2008/5/25

女子

走高跳
男子 女子

男子

走幅跳
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2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 田原　光 22m64 2017/9/9 5 1
5 2 沼　友哉 22m51 2016/11/6 5 2
5 3 吉田　怜生 18m73 2016/11/6 5 3
5 4 5 4
5 5 5 5
5 6 5 6
5 7 5 7
5 8 5 8
5 9 5 9
5 10 5 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 谷村　眞 37m18 2016/11/6 6 1 小西　望愛 27m12 2017/8/5
6 2 吉田　怜生 29m03 2017/5/14 6 2
6 3 沼　友哉 27m62 2017/6/10 6 3
6 4 6 4
6 5 6 5
6 6 6 6
6 7 6 7
6 8 6 8
6 9 6 9
6 10 6 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 廣瀬　陽哉 54m33 2013/7/7 5 1
5 2 上原　拓馬 46m01 2011/7/3 5 2
5 3 前川　尚輝 43m37 2011/7/3 5 3
5 4 奥田　将太 38m69 2015/4/25 5 4
5 5 藤原　蓮 35m72 2012/4/28 5 5
5 6 高島　光輝 31m40 2013/7/7 5 6
5 7 福西　直樹 27m37 2008/4/26 5 7

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 上林　翔大 63m22 2011/7/3 6 1 平谷　めるも 38m66 2015/6/14
6 2 尾上　雄大 58m42 2010/11/3 6 2 萬屋　沙織 27m24 2008/4/26
6 3 廣瀬　陽哉 51m01 2014/4/26 6 3 小島　愛梨 13m89 2014/4/26
6 4 髙島　光輝 46m47 2014/7/6 6 4
6 5 前川　尚輝 45m31 2012/4/28 6 5
6 6 田尾　凌 34m25 2014/4/26 6 6
6 7 菊川　恵太 29m95 2009/6/28 6 7

ジャベリックボール投げ(2016年9月規格変更分から)
男子 女子

男子 女子

ソフトボール投(2015年まで)
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2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
4 1 福永・陶・富永・日高 60"61 2013/11/10 4 1 小川・室山・岡野・高杉 63"02 2014/4/6
4 2 奥野・木村・木村・森口 60"66 2009/4/5 4 2 岡野・室山・柴田・高杉 63"31 2013/7/7
4 3 福永・日高・浅原・富永 60"70 2013/9/22 4 3 岡野・室山・岩渕・柴田 64"45 2013/11/10
4 4 川田・綱脇・水野・水野 62"08 2013/4/7 4 4 高橋・山田・梶屋・古川 64"71 2014/9/21
4 5 松月・金谷・谷村・浅原 62"28 2014/7/6 4 5 小嶋・山本・佐藤・川端 65"02 2012/4/1
4 6 福永・白川・浅原・日高 62"39 2013/7/7 4 6 横山・室山・室山・森脇 65"07 2015/11/8
4 7 齋藤・松本・小川・島川 63"24 2015/11/8 4 7 中畑・室山・室山・森脇 65"26 2015/7/5
4 8 岩本・木村・木村・森口 63"42 2008/11/2 4 8 村上・横山・室山み・森脇 65"57 2016/4/3
4 9 松永・柳沢・染矢・上原 63"47 2010/11/3 4 9 高橋・古川・山田・内藤 65"84 2014/8/2
4 10 垣内・吉川・馬渡・重村 63"79 2016/11/7 4 10 小川・柴田・岡野・髙杉 65"89 2013/9/22

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 陶・原・日高・富永 56"41 2015/4/5 5 1 山本・室山・岡野・小川み 56"78 2015/4/5
5 2 奥野・木村・木村・森口 57"66 2010/4/4 5 2 小川さ・岡野・山本・室山 57"56 2014/11/9
5 3 水野(雄)・竹元・綱脇・川田 57"99 2013/11/10 5 3 森脇・横山・村上・瀧野 57"73 2017/4/2
5 4 玉田・重村・今井・菅原 58"14 2017/9/24 5 4 雑喉・北代・山中・小丸 58"31 2014/4/6
5 5 松永・柳澤・長谷川・上原 58"15 2012/4/1 5 5 石島・古川・梶屋・山田 58"96 2016/4/3
5 6 小川こ・齋藤・榎・井水 58"28 2016/11/6 5 6 室山・山本・髙杉・岡野 59"01 2014/8/2
5 7 平尾・小川こ・井水・榎 58"51 2017/4/2 5 7 安田・北代・山中・小丸 59"63 2013/11/10
5 8 菅原・重村・馬渡・玉田 58"64 2017/8/5 5 8 小川さ・山本・髙杉・岡野 59"90 2014/7/6
5 9 中出・金谷・長谷・松月 58"89 2016/4/3 5 9 福留・宮内・梅田・仲本 60"13 2009/4/5
5 10 中出・金谷・浅原・松月 58"90 2015/11/8 5 10 佐藤・山本・小嶋・川端 60"20 2012/11/3

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6(混) 1 陶・日高・中畑・甲斐 50"09 2015/8/22 6(混) 1 山本・岡野・室山・小川み 53"52 2015/7/5
6(混) 2 富野・小島・上原・松永 50"28 2012/8/25 6(混) 2 中村・瀧野・横山・スティアンチ 55"06 2017/9/9
6(混) 3 日高・原・中畑・甲斐 50"84 2015/11/8 6(混) 3 小嶋・佐藤・川端・山本 55"10 2013/7/7
6(混) 4 長谷川・小島・上原・松永 50"99 2013/4/7 6(混) 4 野尻・西田・戸谷・戸谷 55"17 2011/4/3
6(混) 5 富永・原・中畑・日高 51"08 2016/4/3 6(混) 5 中村・瀧野・村上・スティアンチ 55"87 2017/8/5
6(混) 6 陶・富永・中畑・甲斐 51"63 2015/8/1 6(混) 6 中村・スティアンチ・村上・横山 55"90 2017/7/2
6(混) 7 寺田・長谷川・岸田・寺坂 52"28 2009/4/5 6(混) 7 飯野・田中・川上・長崎 55"96 2011/11/6
6(混) 8 陶・若松・木村・宮本 52"41 2016/4/3 6(混) 8 雑喉・北代・山中・小丸 56"16 2014/4/26
6(混) 9 寺田・長谷川・森口・寺坂 52"42 2008/11/2 6(混) 9 内藤・古川・石島・山田 56"21 2016/7/3
6(混) 澤田・木村・尾通・吉田 52"42 2014/4/6 6(混) 雑喉・北代・山中・室山 56"58 2014/7/6

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6(混) 1 原・日高・中畑・甲斐 41"93 2016/3/13 6(混) 1 野尻・西田・戸谷・戸谷 45"07 2011/2/6
6(混) 2 吉田・木村・尾通・澤田 42"85 2014/2/9 6(混) 2 岡野・室山・山本・小川 45"37 2016/3/13
6(混) 3 陶・富永・若松・宮本 42"87 2016/3/13 6(混) 3 川端・山本・小嶋・佐藤 45"48 2014/2/9
6(混) 4 小島・上原・松永・長谷川 43"73 2013/2/3 6(混) 4 川上・長崎・飯野・永井 46"35 2012/2/5
6(混) 5 山下・竹元・陶・川田 44"24 2015/2/8 6(混) 5 石島・古川・内藤・山田 46"53 2017/2/5
6(混) 6 長谷川・寺田・森口・岸田 44"43 2009/2/11 6
6(混) 7 岩淵・下村・佐藤・二宮 45"59 2012/2/5 7
6(混) 8 金谷・長谷・中出・松月 46"02 2017/2/5 8
6(混) 9 木村・森口・木村・奥野 46"23 2011/2/6 9

10 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 小島　翔大 07"77 2013/2/3 6 1 小川　未結 08"41 2016/3/13
6 2 寺坂　太一 07"81 2007/2/1 6 2 西田　美菜 08"60 2011/2/6
6 3 甲斐　陽太 07"99 2016/3/13 6 3 田中　杏奈 08"61 2013/2/3
6 4 吉田　星矢 08"01 2014/2/9 6 4 小丸　碧 08"64 2015/2/8
6 5 原　稜介 08"09 2016/3/13 6 5 山本　珠菜 08"77 2014/2/9
6 6 岩淵　匠哉 08"11 2012/2/5 6 岡野　碧 08"77 2016/3/13
6 7 上原　拓馬 08"20 2013/2/3 6 7 石島　沙恵 08"87 2017/2/5
6 8 竹元　大智 08"22 2015/2/8 6 8 室山　優奈 08"90 2016/3/13
6 9 松永　侑樹 08"30 2013/2/3 6 9 山中　温美 09"02 2015/2/8
6 10 富永　拓斗 08"32 2016/3/13 6 10 古川　一華 09"12 2017/2/5

男子 女子

６０ｍ(室内陸上）

４×１００ｍリレー
男子 女子

４×８０ｍリレー(室内陸上）
男子 女子
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2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日
6(混) 1 中谷美紀　・　岩本淳平　・　小澤絢菜　・　古川港輝　・　戸谷温海　・　木村勇斗 35'10 2010/11/28
6(混) 2 三田村聡太　・　福留里菜　・　前川真輝　・　宮内耀子　・　大津和士　・　尾崎美久 35'12 2009/11/29
6(混) 3 田中日奈子　・　長谷川祐輝　・　田中咲希　・　河合翔太　・　上西萌衣　・　森坂嵐 35'20 2008/11/30
6(混) 4 岡野千寿　・　河口雄紀　・　川上果歩　・　富野翔大　・　藤井ゆや　・　上原拓馬 36'41 2011/11/27
6(混) 5 赤坂莉奈　・　上原拓馬　・　松井瑠花　・　奥﨑瑛志　・　山岡美季　・　松永侑樹 36'53 2012/11/18
6(混) 6 小橋唯華　・　木村俊彦　・　川上果歩　・　木村信哉　・　赤坂真依　・　原田周弥 37'08 2010/11/28
6(混) 7 堀江紗希　・　吉川魁人　・　田中日奈子　・　稲本恭平　・　上西萌衣　・　前川紘輝 37'17 2007/11/25
6(混) 8 竹中　葵　・　福井雄太　・　田代桃子　・　栗生洋平　・　紀伊馬みなみ　・　古澤祐樹 37'33 2005/11/27
6(混) 9 宮内耀子　・　大津和士　・　尾崎美久　・　菊川恵太　・　仲本有純　・　中島　大 37'49 2009/11/29
6(混) 10 伊藤　誉　・　岩本淳平　・　小澤絢菜　・　木村信哉　・　近藤千紘　・　平岡穂高 38'02 2009/11/29

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 富野　翔大 5'48 2011/11/27 5 1 中谷　美紀 5'50 2009/11/29
5 2 田尻　椋介 5'59 2012/11/18 5 2 小澤　絢菜 6'05 2009/11/29
5 3 奥﨑　瑛志 5'55 2011/11/27 5 3 川上　果歩 6'18 2010/11/28
5 4 河合　翔太 5'56 2008/11/30 5 4 福留　里菜 6'26 2008/11/30
5 5 平岡　穂高 6'02 2009/11/29 5 田中　日奈子 6'26 2007/11/25
5 6 岩本　淳平 6'03 2009/11/29 5 6 上西　萌衣 6'29 2007/11/25
5 林　高志 6'03 2006/11/26 5 7 伊藤　誉 6'30 2009/11/29
5 8 原田　周弥 6'07 2010/11/28 5 8 川端　美咲 6'33 2012/11/18
5 上林　翔大 6'07 2010/11/28 5 9 山岡　美幸 6'36 2011/11/27
5 上原　拓馬 6'07 2011/11/27 5 10 赤坂　莉奈 6'39 2011/11/27

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 上原　拓馬 5'27 2012/11/18 6 1 中谷　美紀 5'43 2010/11/28
6 2 河合　翔太 5'31 2009/11/29 6 2 堀江　紗希 5'46 2007/11/25
6 3 前川　真輝 5'32 2009/11/29 6 3 田中　日奈子 5'48 2008/11/30
6 4 長谷川　祐輝 5'34 2008/11/30 6 4 田中　咲希 6'00 2008/11/30
6 5 岩本　淳平 5'39 2010/11/28 6 岡野　千寿 6'00 2011/11/27
6 6 木村　勇斗 5'47 2010/11/28 6 6 戸谷　湧海 6'03 2010/11/28
6 奥﨑　瑛志 5'47 2012/11/18 6 7 小澤　絢菜 6'04 2010/11/28
6 8 森坂　嵐 5'49 2008/11/30 6 8 小橋　唯華 6'06 2010/11/28
6 平岡　穂高 5'49 2010/11/28 6 9 戸谷　温海 6'07 2010/11/28
6 河口　雄紀 5'49 2011/11/27 6 10 福留　里菜 6'09 2009/11/29

学年 順位 氏名 記録 期日
6(混) 1 室山実優　・　金谷拓紀　・　中村彩羽　・　松本夏祁　・　奥田優希　・　島川　琉 39'21 2016/10/23
6(混) 2
6(混) 3
6(混) 4
6(混) 5
6(混) 6
6(混) 7
6(混) 8
6(混) 9
6(混) 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 松井　海渡 6'39 2016/10/23 5 1 室山　実優 6'22 2016/10/23
5 2 島川　琉 6'50 2016/10/23 5 2 室山　真優 6'26 2016/10/23
5 3 松本　夏祁 7'00 2016/10/23 5 3
5 4 5 4
5 5 5 5
5 6 5 6
5 7 5 7
5 8 5 8
5 9 5 9
5 10 5 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 金谷　拓紀 6'00 2016/10/23 6 1 中村　彩羽 6'22 2016/10/23
6 1 6 2 奥田　優希 6'47 2016/10/23
6 1 6 3
6 1 6 4
6 1 6 5
6 1 6 6
6 1 6 7
6 1 6 8
6 1 6 9
6 1 6 10

大阪クロスカントリーリレー(個人記録)※タイムトライアル含む狭山池開催分(約1600m)2013まで

大阪クロスカントリーリレー(チーム記録)※狭山池開催分　2013まで

大阪クロスカントリーリレー(チーム記録)※二色の浜開催分　2014～

大阪クロスカントリーリレー(個人記録)※タイムトライアル含む二色の浜開催分（約1650ｍ）2014～

女子男子

男子 女子
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2017/9/25現在 HKSC歴代ベスト１０

学年 順位 氏名 記録 期日
6(混) 1 33'31 2009/3/22
6(混) 2
6(混) 3
6(混) 4
6(混) 5
6(混) 6
6(混) 7
6(混) 8
6(混) 9
6(混) 10

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
5 1 澤田　翔平 5'23 2013/3/17 5 1 室山　実優 5'39 2016/12/11
5 2 白川　陽大 5'36 2014/12/14 5 2 室山　真優 5'43 2016/12/11
5 3 山下　遼也 5'37 2013/12/8 5 3 瀧野　未来 5'44 2016/12/11
5 4 金谷　拓紀 5'38 2015/12/13 5 4 室山　優奈 5'51 2014/12/14
5 5 河合　翔太 5'41 2009/3/22 5 5 宇都　実夢 5'56 2015/12/13
5 6 田尻　椋介 5'42 2013/3/17 5 6 白川　朝陽 5'57 2016/12/11
5 7 松本　夏祁 5'45 2016/12/11 5 7 立光　咲絵 5'58 2016/12/11
5 8 岩下　誠弥 5'48 2013/3/17 5 8 福留　里菜 6'02 2009/3/22
5 9 藤木　悠理 5'48 2013/3/17 5 9 奥田　優希 6'28 2015/12/13
5 10 上岡　昌矢 5'49 2013/12/8 5 馬上　想菜 6'28 2016/12/11

学年 順位 氏名 記録 期日 学年 順位 氏名 記録 期日
6 1 澤田　翔平 5'10 2013/12/8 6 1 田中　日奈子 5'34 2009/3/22
6 2 森坂　嵐 5'12 2009/3/22 6 2 宇都　実夢 5'36 2016/12/11
6 3 長谷川　祐輝 5'15 2009/3/22 6 3 室山　優奈 5'40 2015/12/13
6 4 白川　陽大 5'26 2015/12/13 6 4 中村　彩羽 5'42 2016/12/11
6 5 奥﨑　瑛志 5'29 2013/3/17 6 5 上西　萌衣 5'51 2009/3/22
6 6 木村　圭佑 5'30 2013/12/8 6 6 田中　咲希 5'58 2009/3/22
6 7 藤木　悠理 5'32 2013/12/8 6 7 奥田　優希 6'02 2016/12/11
6 嶋田　匠海 5'32 2015/12/13 6 8 平谷　めるも 6'13 2015/12/13
6 金谷　拓紀 5'32 2016/12/11 6 9 東　千優 6'16 2015/12/13
6 10 内田　航輝 5'33 2014/12/14 6 10 木村　優香 6'21 2009/3/22

全国クロスカントリーリレー(チーム記録)

全国クロスカントリーリレー(個人記録)※タイムトライアル含む（1500ｍ）

※スクール化以前は、全国大会出場時以外の記録は不明。2011は東日本大震災により中止
男子 女子

田中日奈子　・　長谷川祐輝　・　田中咲希　・　河合翔太　・　上西萌衣　・　森坂　嵐
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